MOABIT MACHT MOBIL

Bewegung im Alltag - Kommunikation und Integration - gesunde Ern&hrung téglich

Presseerklarung
zur Auftaktveranstaltung ,,MOABIT MACHT MOBIL"

MOABIT MACHT MOBIL — ist der Titel des Projektes, welches im Rahmen
der Férderinitiative ,,Aktionsbiindnisse Gesunde Lebensstile und
Lebenswelten” des Bundesministeriums fir Gesundheit erfolgreich
hervorgegangen ist. Die erste Phase des zweistufigen Projektes beginnt
mit einem Auftaktworkshop am 10.09.2008 von 10:00 bis 16:00 Uhr in
der Bethania Diakoniegemeinschaft e.V., WaldstraBe 32, 10551 Berlin.
Hierzu haben die Aktionspartner (BERLINbewegt e.V.,
Quartiersmanagement Moabit West, Bezirksamt Mitte von Berlin - Abt.
Gesundheit, Humboldt-Universitat zu Berlin, Institut fur
Sportwissenschaft, Unfallkasse Berlin und die Techniker Krankenkasse)
alle Einrichtungen und Trager eingeladen, die bereits vor Ort im
Projektgebiet erfolgreich arbeiten.

Das Projekt ,MOABIT MACHT MOBIL" hat drei Schwerpunkte: ,Bewegung
im Alltag®, ,Kommunikation und Integration (gewalt- und stressfreies
Leben im Kiez)“ sowie ,gesunde Ernahrung taglich“. Die Schwerpunkte
werden auf zwei Ebenen miteinander vernetzt: der raumlichen aktiven
Ebene mit einem Wegenetz zwischen aktiven Orten und sozialen
Einrichtungen im Quartier sowie der Bildungs- und Informationsebene
mit den lokalen Einrichtungen und Tragern. Die Gesamtabstimmung
erfolgt im Runden Tisch ,MOABIT MACHT MOBIL" an dem alle aktiven
Einrichtungen und Trager beteiligt sind (Koordinationsebene).

Der Auftaktworkshop MOABIT MACHT MOBIL hat zum Ziel, die
Einrichtungen und Trager mit ihnren Aufgaben, Zielen und Projekten
vorzustellen, Wiinsche und Vorstellungen flr Verbesserungs- und
Erweiterungsmdglichkeiten der eigenen Arbeit auszutauschen und
Kontakte mit den Einrichtungen und Personen aufzunehmen, deren
Kompetenzen und Erfahrungen zum eigenen Aufgabenprofil passen. Als
erstes Ergebnis wird erwartet, dass die teilnehmenden Einrichtungen
eine gute Ubersicht (raumlich und inhaltlich) dariiber bekommen, wer
gleiche Zielgruppen hat, vergleichbare Problemstellungen bearbeitet und
wie man sich durch Vernetzung gegenseitig unterstiitzen und
wirkungsvoller arbeiten kann.

Die jetzige Projektphase dient dem Projektaufbau und 1auft bis Anfang
2009. Mit dem am Runden Tisch MOABIT MACHT MOBIL erarbeiteten
Umsetzungsplan wird eine Finanzierung der Realisierung des
Gesamtprojektes MOABIT MACHT MOBIL flir die kommenden 2,5 Jahre
beantragt und dann hoffentlich gemeinsam mit den Einrichtungen und
Tragern umgesetzt.
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Projekttrager:
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Birgit Funke
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12101 Berlin

Tel: 030/789 58 550
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www.unfallkasse-berlin.de
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Dieses Projekt wird im Rahmen
des Aktionsbindnisses
»,aesunde Lebensstile und
Lebenswelten” durch das
Bundesministerium flr
Gesundheit geférdert
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MOABIT MACHT MOBIL

Bewegung im Alltag - Kommunikation und Integration - gesunde Ern&hrung téglich

Konzept des Projektes MOABIT MACHT MOBIL

Projektstrategie: Das Projekt ,MOABIT MACHT MOBIL" verfolgt einen lebensweltlichen Ansatz:
die Bewohner' werden in den Lebens-, Aufenthalts- und Bewegungsrdumen informiert und
angeregt, in denen sie sich tdglich bewegen, sich aufhalten und 6ffentliche Einrichtungen
nutzen. Zur zentralen Strategie gehért die Beteiligung an Planung und Realisierung von
Teilprojekten. Leicht zugéngliche und (berschaubare Projekte sollen die Méglichkeiten zu
Eigenaktivitdten férdern und eine individuelle, kollektive, Ethnien (bergreifende
Selbstwirksamkeit erfahrbar machen. Diese Form der Aktivierung initiiert und verbindet
Handeln und (Nach-) Denken und vervielféltigt die Mdglichkeiten zur Interaktion,
Kommunikation und Integration. Beteiligungsformen dieser Art sind Teil einer lokalen
bewegungskulturellen Bildung, die ortgebunden, wohnortnah sowie taglich prdasent und
erlebbar sein soll. Die Interventionen in das Quartier erfolgen lber &ffentliche Einrichtungen,
Kitas, Schulen und lokale Tr&ger.

Réumlich aktive Ebene: Die Projekte und MalBnahmen zur gesunden Lebensflihrung sollen
ihre Wirksamkeit in Innen- und AuBenrdumen von 6ffentlichen Einrichtungen und in deren
urbanem Umfeld entfalten. Insbesondere die rdumliche Vernetzung durch ein qualifiziertes,
mit Kindern und Jugendlichen gestaltetes und gekennzeichnetes Wegesystem mit
anregenden Bewegungsaktivitdten sollen die éffentlichen Einrichtungen (Kitas, Schulen,
Jugendclubs sowie Einrichtungen von verschieden Projekttrdgern im Quartier) ,mobilisieren*
und sicher verbinden (Bewegungs- und Erlebnis-Stadtplan).

Die Orte im &ffentlichen Raum, wie Spielpldtze, Stadtpldtze und informelle Treffs, die von
den Bestandsanalysen erfasst werden, gehen in die MaBnahmen des Projekts ein. Sie
werden Bestandteil eines entstehenden Netzes zur Férderung von Bewegung,
Kommunikation und Integration (Netzwerk der sozialen Einrichtungen fir Kinder,
Jugendliche, Frauen und Senioren). Der Aspekt ,demonstrative Sicherheit” hat besondere
Bedeutung fir die Zugénglichkeit und die Aufenthaltsqualitdt von M&dchen und jungen
Frauen im &ffentlichen Raum.

Bildungs- und Informationsebene: MalBnahmen zur Qualifizierung, zum Wissens- und
Kompetenztransfer flir Multiplikatoren (Schule, Kita, div. Trager im Kiez wie ,, Mitter-fiir-
Miuitter®, Integrationslotsen, Elternlotsen, Spielplatzbetreuer, Sportvereine) sollen in den
Bereichen Gesundheit, Bewegung und Erndhrung zur Férderung eines Verstdndnisses fir
eine gesunde Lebensweise entwickelt und in Modellen durchgefiihrt werden. Hierzu z&hlt
insbesondere die nachhaltige Einstellungs- und Verhaltensédnderung durch tégliche Praxis in
den Einrichtungen und gezielte Ansprache (Gesundheit wird zum selbstverstdndlichen
Alltagsthema).

Koordinationsebene: Der Runde Tisch ,,MOABIT MACHT MOBIL®, bestehend aus Vertretern
der verschieden Einrichtungen und Trdgern im Quartier, koordiniert die verschiedenen
Initiativen und Férderprojekte des Gebiets und (iberpriift die durchgefiihrten MaBnahmen.

! Zur besseren Lesbarkeit findet im gesamten Text die ménnliche Schreibweise Verwendung.
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