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Räumliche Situation:
- gründerzeitlich geprägte Bebauung
- 3 Wohnkieze mit unterschiedlicher 

sozialer Ausprägung
- größtes innerstädtisches Industriegebiet 

Martinickenfelde
- hohes Verkehrsaufkommen, 

Durchgangsstraßen und 
Autobahnzubringer

- Freiflächendefizit v.a. als 
Erholungsflächen (schlechter 
Ausstattungsrad)
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Spielplatzversorgung m²/ 
Einwohner

Ausstattungsgrad im Beusselkiez
am schlechtesten!
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Soziale Situation:
- ca. 20.500 Bewohner, Migrantenanteil

ca. 50%
- große ethnische und kulturelle Vielfalt
- hoher Anteil an Beziehern von 

Transfereinkommen (ca. 33%)
- Arbeitslosenquote liegt bei ca. 10%
- ca. 60% der Schüler von 

Lernmittelzuzahlung befreit
- jedes dritte Kind ist arm oder von Armut 

bedroht � v.a. der Beusselkiez
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Gesundheitssituation:
- Soziale Lage korreliert  mit 

Gesundheitszustand der Bevölkerung
- übergewichtige und adipöse Kinder 

durch mangelnde Bewegung und 
ungesunde Ernährung

- Langzeitfolgen wie Diabetes, Herz-Kreis-
Lauf-Erkrankungen 
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Übergewicht bei Schulanfängern in Berlin Mitte

Adipositas

Übergewicht

Normalgewichtig



Quartiersmanagement   

Moabit WestEin bewegter Stadtteil – Das Beispiel Moabit West

II. Das Netzwerk „Moabit macht mobil“II. Das Netzwerk „Moabit macht mobil“

HINTERGRUND:
- Gesundheitsförderung als 

Handlungsschwerpunkt des 
Städtebauförderungsprogramms 
„Soziale Stadt“

- Kooperationspartner zunächst 
BERLINbewegt e. V.

- Ausschreibung „Aktionsbündnis 
Gesunde Lebenswelten“ (2008)

- Antragstellung in Kooperation mit dem 
BA Mitte sowie das Netzwerk 
Bewegungsförderung, der Techniker 
Krankenkasse und BERLINbewegt e. V., 
Humboldt-Uni/ Bereich 
Sportwissenschaften, Unfallkasse Berlin
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ZIELE und INHALTE des ANTRAGS:
- Fokus � Entwicklung eines gesunden 

Lebensstils im Quartier (lebensweltlich 
orientierter Ansatz) und Implementierung 
eines sicheren und Kommunikations-
anreize schaffenden Stadtteils

- Themenschwerpunkte 
� Bewegung im Alltag
� gesundes und stressfreies Leben
� gesunde Ernährung täglich

- Vernetzung der öffentlichen Orte und 
Wissensvermittlung für Multiplikatoren

- Verbesserung des Gesundheitszustandes 
der Bewohner

- Gründung des Netzwerkes/ Runden 
Tisches
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Runder Tisch „MOABIT MACHT MOBIL“:
- Vertreter verschiedener Einrichtungen 

(Schule, Kita, Jugend, Bewohner, lokale 
und regionale Träger)

- Gründung von AGs zu den genannten 
Schwerpunkten zur Erarbeitung eines 
detaillierten Konzeptes zur 
Implementierung eines gesunden 
Lebensstils

- Beantragung beim BMG



Quartiersmanagement   

Moabit West

III. Ausgewählte ProjektbeispieleIII. Ausgewählte Projektbeispiele

Ein bewegter Stadtteil – Das Beispiel Moabit West

BLAUE SCHUHE in Kitas und Schulen:
- Zielgruppen: Grundschul- und Kitakinder

(3 Schulen, 5 Kitas), deren Eltern und 
Pädagogen

- Ziel: Schaffung von 
Bewegungsanlässen im Quartier 
(Ausbildung Schulwegpaten)

- Vernetzung von alltäglichen Wegen der 
Kinder mit Bewegungsspielen �

- Wissensvermittlung � Information der 
Pädagogen zu den Bewegungsspielen

- MARKE/ Identifikation der Bewohner
- Finanzierung „Soziale Stadt“
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MULTIPLKATORENSCHULUNG :
- Zielgruppen: Multiplikatorinnen des 

Stadtteils (z. B. Rucksackmütter, 
MüfüMüs, Pädagogen)

- Ziel: Implementierung eines gesunden 
Lebensstils im Stadtteil

- Wissensvermittlung: Themen: z. B. 
gesunde Ernährung, 
Bewegungsförderung im Stadtraum

- Vernetzung der verschiedenen 
Multiplikatorinnen untereinander und zu 
im Quartier bestehenden Einrichtungen

- Finanzierung: Techniker Krankenkasse
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Spielplatzbetreuung und Winterspieplätze:
- Zielgruppen: Kinder und Jugendliche aus 

dem Quartier
- Ziel: Schaffung von 

Bewegungsanlässen , Vernetzung der 
Einrichtungen untereinander, Vermittlung
der Kinder in bestehende Angebote

- 4 Spielplätze von April bis Oktober; 3 
Einrichtungen (Wochenenden von 
November bis Februar)

- Finanzierung: Techniker Krankenkasse, 
Soziale Stadt
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Moabiter Sportfest:
- Zielgruppen: alle Bewohner des 

Quartiers, v.a. jüngere Menschen
- Ziel: Schaffung von Bewegungsanlässen 

im Stadtraum, gemeinschaftliche 
sportliche Aktivitäten, Vermittlung 
„Bewegung macht Spaß“; Vernetzung der 
kooperierenden Einrichtungen, Stärkung 
des Stadtteil als bewegungsfreundliches 
Quartier

- Laufevent im Poststadion
- Finanzierung: Soziale Stadt
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Moabiter Bewegungslandschaft:
- Zielgruppen: Kinder und Jugendliche des 

Quartiers, spezifische Flächen für 
Mädchen, Jugendliche, Kleinkinder usw.

- Ziel: Umgestaltung der vorhanden Spiel-
und Freiflächen nach nutzeradäquaten 
Gesichtspunkten, Schaffung von 
Bewegungsanlässen , Vernetzung der 
vorhandenen Flächen

- Bewilligung für nahezu alle Freiflächen 
liegt vor 

- Fokus liegt auf Beteiligung der Zielgruppe 
(auch Ausführungsbeteiligung)
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Moabiter Bewegungslandschaft:
- Neben der Umgestaltung der Freiflächen 

auch Verbindung über verschiedene 
Rundewege � Laufstrecken auch für ältere 
Nutzergruppen

- enge Kooperation mit BA Mitte 
(Stadtplanung und Jugend), Kinder- und 
Jugendbeteiligungsbüro, Berlinbewegt e. V.

- Finanzierung: Soziale Stadt
- Fertigstellung geplant bis 2014
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Wie geht‘s weiter?:
- Verknüpfung der verschiedenen 

Bewegungsflächen und Etablierung von 
niederschwelligen (selbstorganisierten) 
Bewegungsangeboten

- Ausbau und Verstetigung der 
Netzwerkarbeit und der einzelnen Projekte

- Schaffung weiterer Bewegungsangebote
- Kooperation mit anderen Programmkulissen 

(z. B. SUW, AR+)
- Bewegungsförderung als Marke
- Bisherige Erfolg liegt auch an der engen 

Kooperation der vor Ort tätigen Träger und 
Verwaltungen
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Kontakt:

Beatrice Pfitzner, S.T.E.R.N. GmbH

pfitzner@stern-berlin.de

Tel. 030-39907195


