MULTIPLIKATOREN-
SCHULUNG

Seminare im Rahmen des
Gesundheitsprojektes
»Moabit macht mobil«

gefordert durch die

Techniker Krankenkasse
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SEPTEMBER-NOVEMBER 2011

* Bewegungsférderung im Stadtraum e
e Adipositas e
e Pflege
e Ganzheitliches Gedéachtnistraining e
e Erziehung *
e Psychische Auffalligkeiten e

Anmeldeschluss
29.08.2011

Unter:
BERLINbewegt e.V.
Brunhildstr.12 | 10829 Berlin
Tel.:030/789 58 550 | Fax.:.030/789 58 58
info@berlinbewegt.de

ANMELDUNG

fur die Multiplikatorenschulung

Name | Einrichtung

E-Mail | Telefon

Ich melde mich | Wir melden uns
verbindlich fur folgende Kurse an:

1. Bewegungsférderung im Stadtraum
Oa 8O
2. Adipositas

O

3. Pflege
Oa 8O
4. Ganzheitliches Gedachtnistraining
oA  BO
5. Erziehung
Oa  BO
6. Psychische Auffélligkeiten

oA BO

an:
BERLINbewegt e.V.

Brunhildstr.12 | 10829 Berlin
Fax.: 030/789 58 550
info@berlinbewegt.de

Anmeldeschluss
29.08.2011

Bitte melden Sie sich nur an, wenn Sie verbindlich teilnehmen

wollen, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist!

Die Raumlichkeiten werden nach Anmeldeschluss

bekannt gegeben.

Gesund in die Zukunft.

RLIN T ,
be. pame,, I’

MosiL




1.BEWEGUNGSFORDERUNG IM STA
Bewegungsbaustelle (BB

Blaue Schuhe | Moabiter Bewegung
Dozenten: Britta Puschmann | Birgit f

TERMINE A
Do. 1 08.09. | 15:00-18:00 (BBS)
Do. | 156.09. | 15:00-18:00 (MBL | Blaue Schuhe)

TERMINE B
Di. 1 20.09. | 9:00-12:00 (MBL | Blaue Schuhe)
Di. 1 27.09. 1 9:00-12:00 (BBS)

2. ADIPOSITAS
Definition | Ursachen | Methoden
Dozenten: Team von Kinderarzten | Psychologin |
2herungstherapeutin | Sozialarbeiterin

TERMIN
Di. 113.09.

15:00-18:00

3. PFLEGE
Probleme von Menschen mit Migrationshintergrund in der
Gesundheitsversorgung | Kranken- und Pflegeversicherung |
Gesundheitsversorgung in
Dozent: Sven

TERMIN A
Do. 122.09. 1 9:00-13:00

TERMIN B

Mi. 128.09. | 15:00-19:00

4. GANZHEITLICHES GEDACHTNISTRAINING

Gehirnfunktionen (Theorie) | Bewegungs- und
Konzentrationstibungen | Memotech
Dozent: Michael Ketterg

TERMINE A
i.118.10. 1 9:00-12:00
i.125.10. 1 9:00-12:00

Di. 101.11. 1 9:00-12:00

TERMINE B
.119.10. 1 16:00-19:00
.126.10. 1 16:00-19:00
.102.11.116:00-19:00

Mi
Mi
Mi

5. ERZIEHUNG
Konfliktlbsungen | Familienkonferenzen |
Ich-Botschaften | ,Uber Geflhle reden”
bille Blichele | Bettina Schade

TERMINE A
Fr.111.11.19:00-12:00
Fr.118.11.19:00-12:00

TERMINE B
Di. 108.11. 1 14:00-17:00
Di. 1156.11. 1 14:00-17:00

6. PSYCHISCHE AUFFALLIGKEITEN
Depressionen | Angste |
Erscheinungsbilder | Hilfssysteme
Dozent: Herr Pauli

TERMINE A
Mi. 123.11.19:00-12:00
Mi. 130.11. 19:00-12:00

TERMINE B
Do.110.11.116:00-19:00
Do. 117.11.116:00-19:00




